RESOLUCION No. - 005- 2026
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(13 de marzo de 2026).

“Por medio de la cual se designan los Criterios Técnicos de Selecciones Colombia, para la
participacion en eventos Internacionales 2026”

El ()rgano de Administraciéon de la FEDERACION COLOMBIANA DE PORRISMO - cheer,
através de su presidente en ejercicio de sus funciones legales, estatutarias, y,

CONSIDERANDO

Que el articulo 44 de los estatutos sociales de la Federacion Colombiana de Porrismo
Cheer, dispone que son funciones del presidente, las siguientes:

“N. Sancionar las Normas referentes a la reglamentacién de modalidades,

campeonatos nacionales y todas las demds que tengan que ver con el
deporte.”.

Que de conformidad con el Articulo 11 del decreto 1228 de 1995, la Federaciéon
Colombiana de Porrismo - Cheer, tiene el manejo Técnico y Deportivo del Porrismo.

cheer en Colombia.

Que es solicitud del Ministerio, dar a conocer mediante resoluciénlos Criterios Técnicos
para hacer parte de selecciones Colombia.

En mérito de lo expuesto,

RESUELVE

ARTICULO PRIMERO: Establecer los requerimientos técnicos para la Seleccion
Colombia cheer, categoria Youth Median nivel 3. Asi:
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YOUTH MEDIAN (Similar a Nivel 3)

REQUERIMIENTOS TECNICOS: GIMNASIA
Habilidades Elite De Gimnasia Estatica
e Serie de 3 Flic flac conectados
e Combinacién libre.
Habilidades Elite De Gimnasia De Carrera
e Round-off - mortal agrupado
e Front Walkover - round off- Flic flac - mortal agrupado
e Aerial
e Combinacion libre.

REQUERIMIENTOS TECNICOS: HABILIDADES DE ACROBACIA

e Switch up a posicion de cuerpo a nivel de prep

e Fullup a1 pie (liberty) llegando a nivel de prep

e 1/2Giroa 1 pie en extension (Liberty).

e Tic toc de posicion a posicion de cuerpo desde nivel de cintura a nivel de prep.

e Desmonte en giro a posicion de cuna desde nivel de prep o extension a dos
pies.

e Lanzamiento con giro

e Lanzamiento Ruso (Toe touch).

e Posicion de cuerpo: Heel Strech, Bow and Arrow, Scale, Scorpion, Needle.

ARTICULO SEGUNDQO: Establecer los requerimientos técnicos para la Seleccién
Colombia cheer, categoria Junior Coed nivel 4. Asi:

JUNIOR ADVANCED (SIMILAR A NIVEL 4)

REQUERIMIENTOS TECNICOS: GIMNASIA
Habilidades Elite de Gimnasia Estatica
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e Mortal atras agrupado
e Series de Flic flac - mortal agrupado o extendido
e Combinacidn libre

Habilidades Elite de Gimnasia De Carrera
¢ Round off - flic flac -mortal agrupado o extendido
e combinacion libre

REQUERIMIENTOS TECNICOS: HABILIDADES DE ACROBACIA

e Switch up a posicién de cuerpo llegando a nivel extendido.

e Fullupa 1 pie (liberty) llegando a nivel extendido

e Tictoc de posicion a posicidn de cuerpo desde nivel cintura llegando a nivel
extendido.

e Inversion del nivel preparacién llegando a nivel preparacion a dos pies (el
movimiento debe ser suelto)

e (oed - toss a1 pierna a nivel extendido

e Desmonte en giro a posicion de cuna desde nivel extendido a un pie.

e Desmonte en doble giro a posicién de cuna desde dos pies.

e Lanzamiento con doble giro

e Lanzamiento patada con un giro.

e Posicion de cuerpo: Heel Strech, Bow and Arrow, Scale, Scorpion, Needle.

ARTICULO TERCERO: Establecer los requerimientos técnicos para la Seleccién
Colombia cheer, categoria Senior All Girl Elite nivel 5y 6. Asi:

ALL GIRL ELITE (SIMILARA NIVEL5Y 6)

REQUERIMIENTOS TECNICOS: GIMNASIA
Habilidades Elite de Gimnasia Estatica.
e Mortal atras agrupado
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e Salto Ruso -Mortal atras agrupado

e Series de Flic flac - Mortal extendido

e Series de Flic flac - Mortal extendido con giro.
Habilidades Elite De Gimnasia De Carrera

e Round off - flic flac -mortal extendié o extendido con giro

e Combinacidn libre.

HABILIDADES DE ACROBACIA

e Switch up con giro a posicién de cuerpo llegando a nivel extendido.

e Fullupy1/2a1 pie (liberty) llegando a nivel extendido

e Tic toc de Liberty o posicion a posicion de cuerpo desde nivel de extendido a
nivel extendido.

e Desmonte en doble giro a posicion de cuna desde nivel extendido a un pie.

¢ Lanzamiento patada con doble giro.

e Lanzamiento con variedad del nivel apropiado.

e Posicidn de cuerpo: Heel Strech, Bow and Arrow, Scale, Scorpion, Needle.

ARTICULO CUARTO: Establecer los requerimientos técnicos para la Selecciéon
Colombia cheer, categoria Coed Premier nivel 5y 6. Asi:

COED PREMIER (Similar a Nivel 6 Y 7)

REQUERIMIENTOS TECNICOS: GIMNASIA
Habilidades Elite de Gimnasia Estatica
e Mortal atras agrupado
e Mortal atras con giro agrupado
e Series de Flic flac - Mortal extendido o con giro
¢ Combinacidn libre
Habilidades Elite De Gimnasia De Carrera
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¢ Round off - flic flac -mortal extendido con giro
e Combinacion libre.

HABILIDADES DE ACROBACIA

e Fullup.

e Cupie.

¢ Rewind a un pie a nivel de extensidn.

e Rewind a una mano a nivel de extension.

e Inversidn de nivel de extensién devolviendo a nivel extendido.

e Flic flac con giro a extension a dos pies

e Movimiento libre (Paloma 1 1/2 nivel extendido, o doble giro desde la
superficie a nivel

e extendido.)

¢ Desmonte en doble giro a posicién de cuna desde nivel extendido a un pie.

e Variaciones de desmonte con mortal.

e Dos Lanzamientos del nivel apropiado.

e Posicion de cuerpo: Heel Strech, Bow and Arrow, Scale, Scorpion, Needle.

ARTICULO QUINTO: la presente Resolucidn rige a partir de la fecha de su expedicion
y en contra de ella no procede recurso alguno.

PUBLIQUESE Y CUMPLASE
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